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皆
様
昨
年
も
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
・
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
が

落
ち
着
い
た
と
安
心
す
る
間
も
な
く
、
新
た

な
変
異
株
が
出
現
し
、
も
う
し
ば
ら
く
マ
ス

ク
で
の
生
活
が
続
き
そ
う
で
す
。
活
動
中
に

マ
ス
ク
を
付
け
て
い
る
た
め
、
こ
こ
１
、
２

年
は
笑
顔
で
対
面
す
る
機
会
が
す
っ
か
り

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
笑
顔
で
挨
拶
を
交
わ

す
こ
と
は
、
場
を
和
ま
せ
、
心
を
通
わ
せ
る

特
効
薬
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。 

２
０
２
１
年
、
戦
慄
を
覚
え
た
事
件
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
無
差
別
に

他
人
を
巻
き
込
ん
だ
８
月
の
小
田
急
線
刺

傷
事
件
、
ま
た
そ
れ
を
模
倣
し
た
１
０
月
の

京
王
線
刺
傷
事
件
、
そ
し
て
１
２
月
の
大
阪

北
新
地
の
心
療
内
科
へ
の
放
火
事
件
で
は
、

身
勝
手
な
こ
と
に
、
道
連
れ
に
さ
れ
た
２
５

名
も
の
方
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
や

る
せ
な
い
無
念
さ
と
無
力
感
を
覚
え
ま
す
。 

そ
し
て
、
安
心
し
て
集
え
る
は
ず
の
場
所

が
、
突
如
、
危
険
な
場
所
に
変
わ
っ
た
場
合

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
、
多
く
の
人
の
頭

を
悩
ま
せ
ま
し
た
。
咄
嗟
の
場
合
に
は
、
何

も
で
き
な
く
て
も
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す

が
、
も
し
助
か
る
可
能
性
が
あ
る
な
ら
、
あ

き
ら
め
な
い
で
そ
の
可
能
性
に
挑
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。 

 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な
命
を
守
る

た
め
、
普
段
か
ら
臨
機
応
変
に
身
を
守
る
習

慣
を
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
研
修

で
の
「
ス
キ
ャ
ン
＆
ア
ク
シ
ョ
ン
」
や
、
子

ど
も
安
全
セ
ミ

ナ
ー
で
言
い
続

け
て
い
る
「
周
り

を
よ
く
見
る
こ

と
」
、「
危
険
だ
と

感
じ
た
ら
す
ぐ

に
離
れ
る
こ
と
」

「
早
く
知
ら
せ

る
こ
と
」
な
ど
、

基
礎
中
の
基
礎

を
積
み
重
ね
て

お
く
こ
と
で
す
。 

 

小
田
啓
二 

で
し
た
！ 

 
 
 
 
 
 

こ
の
２
年
間
急
激
に
治
安
が
悪
化
し

た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
は
、
見
ず
知
ら

ず
の
人
か
ら
突
然
攻
撃
さ
れ
る
事
件
が

増
え
ま
し
た
。
悪
化
の
原
因
は
一
つ
で

は
な
く
、
貧
困
層
が
増
え
た
こ
と
、
銃

社
会
で
あ
る
こ
と
、
薬
物
乱
用
者
の
増

加
、
囚
人
の
釈
放
、
ア
ジ
ア
人
へ
の
差

別
、
そ
の
結
果
精
神
疾
患
者
が
増
え
た

こ
と
な
ど
様
々
な
理
由
が
挙
げ
ら
れ
、

た
ま
た
ま
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
罪
の

な
い
人
が
、
た
ま
た
ま
そ
こ
に
い
た
犯

罪
者
に
よ
り
犠
牲
に
な
っ
て
し
ま
う
の

は
と
て
も
残
念
で
す
。 

今
の
日
本
で
は
、
自
殺
者
が
増
え
る

な
ど
、
孤
立
す
る
人
が
じ
わ
じ
わ
と
増

え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
や

地
域
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
る
と
、
予

測
し
に
く
い
突
発
的
な
犯
罪
が
増
え
て

い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

自
分
の
身
に
降
り
か
か
る
危
険
の
リ

ス
ク
を
回
避
す
る
た
め
の
対
策
と
し

て
、
人
や
ま
ち
の
様
子
を
「
し
っ
か
り

と
見
る
」
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。
専
門

家
曰
く
情
報
の
８
３
％
が
「
視
覚
」
か

ら
入
る
の
で
、
「
し
っ
か
り
と
見
て
」
、

見
る
力
を
高
め
、
「
異
変
に
す
ぐ
気
付

き
」
、
「
即
座
に
対
応
」
し
ま
す
。 

で
は
「
し
っ
か
り
と
見
る
」
と
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？ 

講
習
会
で
使
う
一
つ
の
例
を
挙
げ
る

と
、
大
手
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

「
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
」
の
テ
ー
マ
カ
ラ

ー
で
あ
る
ラ
イ
ン
の
色
は
、
何
色
で
、

ど
の
順
に
並
ん
で
い
る
か
？
あ
る
い

は
、「
ロ
ー
ソ
ン
」
の
ロ
ゴ
の
中
心
に
描

か
れ
て
い
る
物
は
何
か
？
と
質
問
す
る

と
、
普
段
何
気
な
く
目
に
入
っ
て
い
る

は
ず
な
の
に
、
正
解
は
実
に
少
な
い
の

が
実
情
で
す
。
た
と
え
個
人
差
が
あ
っ

た
と
し
て
も
、
行
く
道
を
「
し
っ
か
り

と
見
る
」
と
、
新
し
い
気
づ
き
や
発
見

が
あ
り
、
新
鮮
で
楽
し
い
ま
ち
歩
き
が

で
き
ま
す
。 

 

今
回
私
た
ち
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
・
ウ

ィ
ル
ス
か
ら
、
予
測
不
能
な
こ
と
が
あ

る
こ
と
や
、
身
を
守
る
た
め
に
感
染
防 

２
０
２
１
年
５
月
に
開
催
さ
れ
た

第
２
２
回
通
常
総
会
に
お
い
て
、
長

年
活
動
を
継
続
し
て
き
た
所
沢
支
部

長
の
ワ
イ
パ
ー
が
理
事
と
し
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
新
理
事
ワ
イ

パ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

所
沢
支
部
が
発
足
し
た
の
は
２
０

０
３
年
で
す
。
所
沢
駅
周
辺
の
再
開

発
に
伴
い
、
地
域
社
会
全
体
で
青
少

年
を
取
り
巻
く
環
境
を
変
え
て
い
く

所
沢
市
啓
発
事
業
「
ふ
れ
あ
い
タ
ウ

ン
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
街
頭
パ

ト
ロ
ー
ル
や
青
少
年
健
全
育
成
を
実

践
し
て
い
る
Ｇ
Ａ
に
声
が
か
か
り
、

所
沢
支
部
が
始
動
し
ま
し
た
。 

支
部
の
設
立
に
併
せ
所
沢
市
の
広

報
誌
で
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
、
ワ
イ

パ
ー
は
広
報
誌
を
見
て
入
会
し
た
メ

ン
バ
ー
の
１
人
で
し
た
。
参
加
希
望

の
方
に
市
役
所
で
説
明
会
を
開
き
、

入
会
後
２
ヵ
月
間
の
研
修
を
経
て
街

頭
で
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

主
な
活
動
地
域
は
、
西
武
鉄
道
所

沢
駅
西
口
と
東
口
周
辺
で
、
そ
の
西

口
に
は
「
日
本
の
航
空
発
祥
の
地
」

に
ち
な
ん
だ
飲
食
店
等
が
立
ち
並
ぶ 

新
任
理
事 

ワ
イ
パ
ー 

 

止
を
徹
底
す
る
な
ど
、
新
し
い
習
慣

を
身
に
つ
け
、
多
く
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
先
に
ど
ん
な
こ
と
が
起

こ
ろ
う
と
も
、
受
け
身
で
は
な
く
主

体
的
に
向
き
合
い
、
自
ら
の
可
能
性

を
最
大
限
に
発
揮
し
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
と
幸
福
な
人
生
を
、
自

ら
が
創
り
出
し
て
い
く
、
ガ
ー
デ
ィ

ア
ン
・
エ
ン
ジ
ェ
ル
は
、
一
人
ひ
と

り
が
そ
う
で
あ
り
た
い
と
願
い
ま

す
。 く

れ
ぐ
れ
も
健
康
に
配
慮
し
、
安

全
第
一
で
新
し
い
年
を
お
過
ご
し
下

さ
い
。 

２
０
２
２
年
も
共
に
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。 

 
 
 

(

お
だ
・
け
い
じ) 

  ()
 

 

プ
ロ
ぺ
商
店
街
が
あ
り
ま
す
。 所

沢
支
部

で
は
、
西
武

鉄
道
の
許
可

を
得
て
駅
改

札
内
で
も
パ

ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い

ま
す
。
ホ
ー

ム
上
で
喫
煙

し
て
い
る
人

た
ち
を
見
か

け
た
ら
、
喫

煙
禁
止
の
声
か
け
も
し
ま
す
。 

 

活
動
は
土
曜
１
８
時
か
ら
２
４
時
ま

で
の
間
の
４
時
間
、
１
８
年
間
毎
週
活

動
を
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
緊
急
事
態
宣
言
下
で
の
活
動
自
粛
の

間
は
、
２
０
時
ま
で
活
動
短
縮
を
し
ま

し
た
。
Ｇ
Ｗ
が
明
け
通
常
の
活
動
時
間

に
戻
り
ま
し
た
が
、
街
は
コ
ロ
ナ
禍
前

と
比
べ
中
高
年
の
人
た
ち
が
減
り
若
者

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
住
宅

街
が
あ
る
東
口
に
あ
る
公
園
で
は
公
園

飲
み
を
す
る
若
者
が
増
え
ま
し
た
。 

 

支
部
発
足
時
と
比
べ
、
暴
走
族
や
チ

ー
マ
ー
な
ど
の
若
者
、
商
店
街
で
た
む

ろ
し
て
い
た
中
学
生
・
高
校
生
は
減
り
、

声
か
け
の
機
会
が
減
り
ま
し
た
。
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
ツ
ー
ル
の
変
化
に
よ

り
、
街
に
出
て
直
接
話
す
と
言
っ
た
事

が
減
っ
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
駅
周
辺

の
再
開
発
に
よ
り
新
し
い
ビ
ル
が
建

ち
、
駐
輪
場
も
整
備
さ
れ
、
支
部
を
立

ち
上
げ
た
当
時
の
乱
雑
だ
っ
た
街
並
み

が
と
て
も
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
今
後
も
支
部
長
と
し
て
体
力
が
あ

る
限
り
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
青
少
年
の
更
生
保

護
を
し
て
い
る
人
た
ち
と
の
繋
が
り
で

新
メ
ン
バ
ー
獲
得
に
も
動
い
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
活
動
を
続
け
る
事
で

顔
を
覚
え
て
も
ら
い
認
知
度
を
上
げ
、

多
く
の
方
に
活
動
を
す
る
姿
を
見
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
」
と
ワ
イ
パ
ー
は

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 
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ザ
ウ
が
Ｎ
Ｙ
Ｃ

出
張
の
合
間
に
立

ち
寄
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ザ
ウ
は
、
日

本
の
大
手
電
力
会

社
ワ
シ
ン
ト
ン
事

務
所
長
に
就
任
、
現

地
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。
渋
谷
支
部
を

経
て
本
部
付
と
な

り
、
主
に
情
報
提
供

に
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 
 

本
部
付 

ザ
ウ 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
訪
問 

ア
メ
リ
カ
で
は
、
地
下
鉄
駅
構
内
に
お

い
て
人
を
線
路
に
突
き
飛
ば
す
事
件
が
多

発
し
て
お
り
、
邦
人
に
対
し
注
意
喚
起
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。 

鉄
道
を
利
用
す
る
場
合
、
駅
や
乗
客
、

時
間
帯
に
よ
り
危
険
性
の
度
合
い
は
随
時

変
化
し
て
い
ま
す
。
特
に
精
神
疾
患
の
可

能
性
が
あ
る
人
物
が
付
近
に
い
る
場
合
は

思
わ
ぬ
被
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
常
に
意
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

人
の
少
な
い
車
両
に
乗
車
す
る
際
は
、

乗
務
員
の
有
無
や
同
乗
者
の
様
子
を
確
認

し
て
、
不
審
な
人
物
を
確
認
し
た
場
合
は

車
両
を
移
動
す
る
な
ど
、
自
身
の
安
全
を

守
る
行
動
を
優
先
す
る
よ
う
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
駅
の
ホ
ー
ム
で
も
同
様

に
周
囲
の
状
況
に
注
意
し
、
駅
員
か
ら
見

え
る
壁
際
や
サ
イ
ン
ボ
ー
ド
近
く
で
待
つ

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
「
直
感
」

を
信
じ
、
も
し
何
か
お
か
し
い
と
感
じ
た

時
は
、
何
か
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

・
行
動
の
パ
タ
ー
ン
化
を
し
な
い 

 
 
 

・
目
立
た
な
い 

 
 
 

・
用
心
を
怠
ら
な
い 

 

（
参
考
：
在
Ｎ
Ｙ
日
本
国
総
領
事
館
安
全
情
報
） 

Ｓ
ａ
ｆ
ｅ
ｔ
ｙ 

Ｔ
ｉ
ｐ
ｓ
（
地
下
鉄
編
） 

  
 
 

    

 

２
０
２
１
年
８
月
２
４
日
日
本
初
と

な
る
暴
力
団
ト
ッ
プ
へ
の
死
刑
判
決
が

下
さ
れ
る
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。
民
間
人

へ
の
襲
撃
な
ど
凶
悪
な
事
件
を
起
こ
し

て
い
た
北
九
州
市
に
本
拠
地
を
置
く
暴

力
団
工
藤
会
総
裁
へ
の
判
決
で
す
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｊ
北
九
州
支
部
に
は
、
福
岡
県
警

察
本
部
暴
力
団
対
策
部
に
所
属
し
特
別

遊
撃
隊
と
し
て
工
藤
会
対
策
の
最
前
線

で
活
躍
し
て
い
た
ブ
ル
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。 

 

ブ
ル
は
、
退
官
後
北
九
州
市
安
全
・
安

心
推
進
課
子
ど
も
防
犯
教
室
担
当
に
な

り
、
そ
の
後
Ｇ
Ａ
Ｊ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、

頼
も
し
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。 

「
警
察
官
在
職
中
は
、
暴
力
団
員
の
摘
発

の
た
め
職
務
質
問
で
情
報
を
聞
き
出
し

た
り
、
資
金
源
と
な
る
薬
物
密
売
の
調
査

を
し
た
り
、
常

に
緊
張
が
付
き

も
の
で
歩
い
て

い
て
も
後
ろ
を

気
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
生

活
で
し
た
。
民

間
人
に
も
見
境
な
く
脅
迫
す
る
組
織
が

相
手
な
の
で
、
目
つ
き
も
鋭
く
な
り
眉
間

の
皺
も
深
く
な
り
ま
し
た
。 

市
役
所
の
防
犯
係
に
配
属
に
な
っ
た

時
、
正
直
肩
の
荷
が
降
り
て
ほ
っ
と
し
た

気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
の
を
思
い
出
し

ま
す
。
以
前
と
は
全
く
違
う
立
場
の
仕
事

に
就
く
こ
と
に
な
り
、
気
持
ち
の
切
り
替

え
に
苦
労
し
ま
し
た
。 

Ｇ
Ａ
Ｊ
の
活
動
に
賛
同
し
メ
ン
バ
ー

に
な
っ
て
か
ら
は
、
小
倉
駅
周
辺
の
パ
ト

ロ
ー
ル
や
、
小
学
校
に
出
向
き
タ
ン
ク
が

講
師
の
防
犯
教
室
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
ま
す
。 

 

防
犯
教
室
を
通
じ
、
子
ど
も
達
が
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
ど
う
し

た
ら
避
け
ら
れ
る
か
を
伝
え
る
Ｇ
Ａ
Ｊ

の
活
動
は
と
て
も
良
い
活
動
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
組
員
の
中
に
は
、
子
ど
も 

北
九
州
支
部 

ブ
ル 

Ｇ
Ａ
Ｊ
オ
リ
ジ
ナ
ル
白
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と
ジ
ッ
パ
ー
付 

パ
ー
カ
ー
を
販
売
い
た
し
ま
す
。 

購
入
希
望
の
方
は
サ
イ
ズ
を
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
（
半
袖
） 

価
格
￥
４
，
５
０
０
（
税
込
・
送
料
別
） 

    

  
   

パ
ー
カ
ー
（
薄
地
生
地
） 

 

価
格
￥
６
，
０
０
０
（
税
込
・
送
料
別
） 

 
 
 

※
限
定
１
０
着
！ 

 
 
 
 
 

 

 
 

新
作
グ
ッ
ズ
紹
介 

の
時
か
ら
自
分
で
は
変
え
よ
う
が
な
い
環
境

で
育
っ
た
人
が
多
く
い
ま
す
。
家
族
に
見
放
さ

れ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
お
小
遣
い
を
く
れ
た

り
、
か
ま
っ
て
く
れ
る
大
人
を
慕
い
、
い
つ
の

間
に
か
構
成
員
に
な
っ
て
い
く
の
を
見
て
き

て
、
食
い
止
め
る
方
法
は
な
い
か
と
考
え
て
き

ま
し
た
。 

今
は
、
子
ど
も
達
に
「
い
つ
も
気
に
し
て
見

て
い
る
大
人
が
近
く
に
い
る
」
と
、
防
犯
教
室

を
通
し
て
伝
え
て
い
ま
す
。
家
や
学
校
で
辛
い

こ
と
が
あ
る
な
ら
、
あ
き
ら
め
な
い
で
相
談
で

き
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ひ
い
て
は
自
分

を
大
切
に
す
る
自
尊
心
も
育
く
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
。 

私
た
ち
大
人
は
子
ど
も
達
を
守
り
正
し
い

方
向
に
導
く
責
任
が
あ
る
と
自
覚
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
し
っ
か
り
と
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。」 

 

  

三
郷
市
に
支
部
を
立
ち
上
げ
る
目
標
を
掲
げ
２

０
０
９
年
６
月
に
草
加
支
部
へ
入
会
し
、
２
０
０
回

以
上
の
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
常
に
明
る
い
笑
顔

と
安
定
し
た
活
動
実
績
で
、
２
０
１
８
年
４
月
に
Ｓ

Ｐ
リ
ー
ダ
ー
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
永
年
の
活
動
に

敬
意
を
表
す
る
と

と
も
に
、
在
り
し
日

の
姿
を
偲
び
、
衷
心

よ
り
哀
悼
の
意
を

表
し
ま
す
。 

（
享
年
６
１
歳
） 

ア
ー
ク
・
エ
ン
ジ
ェ
ル 

エ
ム 

 
行動の三原則 

    ご寄附のお願い 
 

皆さまからの応援を 
お待ちしております 

 

  三菱ＵＦＪ銀行 赤坂支店 

    普通口座 5190124 

       または 

   ゆうちょ銀行振替口座 

  普通口座 00130-9-549237 
 
口座名義：特定非営利活動法人 
日本ガーディアン・エンジェルス 

10-4 事務局だより 
 

コロナの流行以来、仕事でリモート会

議をされる方も多いと思います。事務局

でもよく利用しますが、やってみて気が

付いたことがあります。それは「自分の

顔」です。会議中、人の話を聞いている

時、モニターに映った自分を見てハッと

することがあります。真剣に聞いている

つもりが、時に怒っているような、ある

いはつまらなそうにしている顔に見える

のです。その度に、これはいけないと思

うのですが、自分でも全く気付いていな

い癖のようなものですから、どう直して

いいかわからず困ってしまいます。皆さ

んも同じような経験はありませんか？     

（事務局長グラム）        

 逆にこっちが話している

時に、相手がどんな顔をし


